Athletik-Wettkampf
	Veranstalter:
	GS Heide


	Leiter:
	Hans Uhlmann, René Wunderlich



	Termin:
	Dienstag, 12.12.17, 12.30 Uhr – 15.00 Uhr

Anreise ab 12.00 Uhr bis 12.15 Uhr


	Ort:
	Sporthalle Heide (an der Schule)


	Meldung:
	Anlageblatt per Mail bis 04.12.17  an                René Wunderlich

sportkoordinator.erz@t-online.de


	Auszeichnungen:
	Urkunden und Medaillen
Sieger: je ein JtfO-Hemd
Wanderpokal für Staffellauf


	Bemerkungen:
	· Aus jeder Klassenstufe kann nur ein Mädchen und ein 
           Junge starten.

· Der Wettkampf ist ein Einzelwettkampf, die Punkte der Disziplinen werden addiert.

· Altersbegrenzung ab 30.06.2007 oder jünger!

· Start der Kinder entsprechend ihres Alters!

· Der Staffellauf ist ein Mannschaftswettkampf.*

*Startberechtigt sind nur komplette Mannschaften (je Klassenstufe 1Mä und 1 Ju)!

· Der Wettkampf zählt zu Schulveranstaltungen, damit besteht für alle Schüler und Betreuer Versicherungsschutz.

· neuer Wanderpokal 



	Regeln:


	1. Hockwenden an der Turnbank in 30 s  (Klassen 1/2)

Seilsprünge in 30 s (Klassen 3/4)

2. Klettern an der Stange bis 4m

3. Dreierhopp od. Schlussweitsprung*
*(auch beim Schlussweitsprung sind drei Sprünge nacheinander auszuführen)
4. Medizinballschocken
 (Kl.1 u. 2 mit 1kg; Kl.3 u. 4 mit 2 kg)
 Nur vorwärts auf Matten!
5. Staffellauf mit Stabübergabe (Reihenfolge der Kinder ist nicht vorgeschrieben)




